La stérilisation en milieu hospitalier

J'en ai marre !
on n'a jamais les bons intrument

qu'on m'appelle la stérilisation !!

Laissez moi vous dépanne
mon cher docteur...
tenez prenez les miens..
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J'ai fini mon repas ‘
et ils ne me serviront plus.
au fait si vous ne |'avez pas remarqué,

vous n'étes plus au bloc !
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| Généralités

Le CSS a fait évoluer la notion de stérilisation vers une approche plus globale de

rise en charge d’un dispositif médical a usage multiple »

* On entend par la 'ensemble des étapes de nettoyage, désinfection,
conditionnement et stérilisation du dispositif en vue de sa réutilisation.

* Toutes ces étapes font partie intégrante du processus et doivent étre
parfaitement maitrisées pour garantir I'état stérile. Nous les aborderons une a
une par la suite, dans 'ordre



N E i Organisation pratique

* La gestion des activites relatives a la stérilisation dans I'hépital doit
étre centralisée et doit avoir lieu dans le SCS.

* Le SCS est un service médico-technique autonome, indépendant du
bloc opératoire, dans lequel 'ensemble des moyens nécessaires et des

compétences sont présents. T
* Un processus de stérilisation selon les bonnes o—> O

pratiques dure au minimum 5 heures. o/‘ l\o




| Généralités -

* Un infirmier en chef & est désigné pour organiser et coordonner les
activités de I'équipe d’infirmiers et d’auxiliaires de stérilisation.

* Le pharmacien hospitalier ¢® garantit la qualité des activités
journalieres de la stérilisation centrale.

* Tous les membres de I'équipe (infirmiers et auxiliaires de stérilisation)
doivent avoir suivi une formation spécifique et étre réegulierement
formeés.
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.4 Province

F de l|ége Enseignement de Promotion Sociale
4 Province . _ . _Enseignement
deliege Enseignement de Promotion Sociale
Enseignement Programme des cours de la formation :

I Spécialisation en milieu hospitalier pour assistants pharmaceutico-techniques : I

} = Hyglene professionnelle et hospltaliere
= Pharmacle théorlque
» Pharmacologle

Programme des cours de la formation :

I « Auxiliaire en stérilisation de matériel meédico-chirurgical » I ALl Goihe e collls FeRIkanT ains SEOE IS Sulets Subas

Théorique } = la stérllisation (modes et méthodes en fonction du matérlel
= Connaissance du métier 6 pér. et des prodults) ;
= Principes d’hygiéne hospitaliére 2 pér. } = les antiseptiques et désinfectants (modes d’action,
= Microbiologie appliquée 4 pér. spectres d'utllisation, conservations, Indications et contre-
* Principes de désinfection 4 pér. xdications) ; , :
«  Principes de ctérilisation 12 pé : = lesantl-Infectleux (spectres, doses d’attaques et d'entretlen,
i respecter les contre-Indications et les Interactions
* Procédures de travail _ 16 pér. meédicamenteuses, effets secondalres et résistances) ;
= Aspects légaux et réglementaires 4 pér. mla toxicologle (contre-Indications et Interactions
s Séminaires en milieux d'application 26 pér. médicamenteuses, cas d'Intoxications, manipulation des
s Part d’autonomie 18 pér. cytotoxiques et des radlo-éléments) ;
} u les dispositifs a usage médical (types d'algullles, de
: : seringues, de dralns, de protheses, de sondes, ...) ;
Total des pénodes 92 pénodes wles  préparations Injectables (Identifications des
. médicaments, calculs de concentrations, utllisation des
Pratique apparells, ...) ;
= Stage 48 périodes = la déliviance des médicaments (dossler médical,

forfaltarisation, prescription, clrcult hospitaller....) ;
= I'administration des médicaments (modes, spécificités,...).




L E o Flux et architecture

Le SCS s’organise en trois zones distinctes :

» La zone de lavage et de désinfection

> La zone de conditionnement

> Lazone de libération




Lo Flux et architecture




DRI I Equipements

Tenue de base

0OC

En zone de lavage

En zones de conditionnement
et de libération




- Nettoyage et désinfection

* Les services utilisateurs acheminent les dispositifs médicaux utilisés a
I’état sec et le plus rapidement possible vers le service central de
stérilisation, dans un contenant ferme.

* Pour garantir I'efficacité du nettoyage et de la désinfection, les
dispositifs médicaux sont ouverts et démontés et subissent un
prétraitement le cas échéant.

* Traitement en laveur-désinfecteur toujours préféré au traitement
manuel : nettoyage mécanique et désinfection thermique

* Contrble des parametres de température et de temps



U Nettoyage et désinfection




¢ Composition et conditionnement

* Chaque dispositif médical est controlé, entretenu, vérifié...

* Les dispositifs médicaux sont remontés, déposés dans un panier et
constituent ainsi un « set »

* Les sets sont emballés a I'aide feuilles, sachets ou conteneurs qui
constituent le systeme de barriere stérile

* Un emballage de protection complete le systeme d’emballage



& Composition et conditionnement
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& Composition et conditionnement

SYSTEME DE
BARRIERE STERILE

‘>SYSTEME
D’EMBALLAGE

DISPOSITIF
MEDICAL




0 Processus de stérilisation

Le choix du procédeé est fonction de la résistance thermique du
dispositif médical a stériliser :
* Chaleur humide : stérilisation par la vapeur d’eau saturée

* Dispositifs médicaux résistants a la chaleur
e 15 minutes a 121°C / 3 minutes a 134°C / 18 minutes a 134°C (prionicide)

-~

* Gaz oxydant : peroxyde d"hydrogene gazeux (H,0,) p
* Dispositifs médicaux thermosensibles |
* Cycle selon le fabricant du stérilisateur
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 Vérifier les parametres de temps,

température et pression —
=)

* Virage de l'indicateur physico-
chimique

* Siccité et intégriteé de la charge -
* Test de Bowie Dick quotidien k
* Test d’étanchéité hebdomadaire




ULB TV. Découvrir le métier de pharmacien hospitalier : la stérilisation et le matériel médical.
YouTube, 2022, https://www.youtube.com/watch?v=9TMwV0jaNQc.



https://www.youtube.com/watch?v=9TMwV0jqNQc
https://www.youtube.com/watch?v=9TMwV0jqNQc
https://www.youtube.com/watch?v=9TMwV0jqNQc
https://www.youtube.com/watch?v=9TMwV0jqNQc
https://www.youtube.com/watch?v=9TMwV0jqNQc

& Transport, stockage et conservation

* Prévenir toute détérioration de 'emballage
* Au bloc opératoire (« arsenal stérile »)
* Dans les services de soins et médico-techniques (armoires fermées)
* Dans les services de consultations (armoires fermées)

* L'utilisateur vérifie I'intégrité de I'emballage et le virage de
I"indicateur physico-chimique avant utilisation

* En cas de doute, le dispositif doit subir un nouveau cycle complet

* La durée de conservation est respectée
* Déterminée par I'établissement de santé sur base d’'une analyse de risque



& Transport, stockage et conservation




Q, Stérilisation des erreurs

LI:l_Il':l IILIM"I;"': . C’esfc un outil ludique et p(\éda.lgogi.que ou les
Ll K o participants sont amenés a visualiser et
identifier des erreurs volontairement
glissées dans leur environnement de travail
afin d’améliorer la qualité et la sécurité
* Concept appliqué au SCS : « Stérilisation des
erreurs »

* Développée par Marion Jamart,
Pharmacien Hospitalier au CHU UCL Namur

\ enc\uete

e rma A X

e Acces

e Chercher « Sterisecure » sur la plateforme
« Open Moodle » de I'UCLouvain ou cliquer ici

* Mot de passe : Sterili Sation



https://openmoodle.uclouvain.be/mod/hvp/view.php?id=4536
https://openmoodle.uclouvain.be/mod/hvp/view.php?id=4536

& Références utiles

Conseil Supérieur de la Santé. Bonnes pratiques en matiere de prise en charge de

dispositifs médicaux a usage multiple, Révision des recommandations en matiére de
stérilisation (CSS 9256 - 2017). Bruxelles: CSS; 2023. Avis n° 9682

Association Belge de Stérilisation des Dispositifs Médicaux (« ASTER ») : https://www.aster-

info.be/

Société Francaise des Sciences de la Stérilisation (« SF2S ») : https://www.sf2s-sterilisation.fr/

Goullet, D. (2022). La stérilisation par la vapeur d’eau : Histoire, évolution et maitrise. Editions
Héral


https://www.aster-info.be/
https://www.aster-info.be/
https://www.aster-info.be/
https://www.sf2s-sterilisation.fr/
https://www.sf2s-sterilisation.fr/
https://www.sf2s-sterilisation.fr/

+« Merci!

Des questions ?
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